
Votre type de peau :
WATTIE Andy / né(e) le : 06/07/1970 Numéro de carte d'identité : 

Rue jean Wautrequin, 32

1480 Tubize

Partie 1 : Déterminer d'après vos prédispositions héréditaires

Partie 2 : Déterminer à l'aide de votre propre expérience à l'égard des bains de soleil

Partie 3 : Vos "habitudes solaires"

Résultat final du type de peau : 15 ==> Type de peau : 2

Couleur des yeux Couleur des cheveux Couleur de la peau Taches de rousseurs

o Clair : Bleu, Gris, Vert
o Bleu, Gris, Vert
þ Brun clair
o Brun foncé
o Brun, Noir

o Roux
o Blond
o Châtain clair
þ Brun foncé
o Noir

o Tâche de rousseur
o Très blanche
þ Teint beige
o Brun clair
o Brun foncé

o Beaucoup
o Moyen
o Peu
þ Une seule
o Aucune

Résultat de la partie 1 : 10

Réaction de la peau ?
o
þ

o

o

o Ne brûle pas
Brûle rarement
Brûle sans peler
Brûle en pelant

Comment bronzez-vous ?
o
o

þ

o

o Très vite bronzé
Très facilement
Assez
Peu, légèrement hâlé
A peine ou pas

Peau : Grise, Brunâtre ?
þ Jamais
o A peine
o Parfois
o Souvent
o Toujours

o

Aucun problème

o

Supporte bien
Normalþ

o

Sensible
Très sensible

o

Votre visage au soleil ?

Résultat de la partie 2 : 5

Rougeur, douleur

þ

Toujours

Souvent

o

o Parfois

Rarement

o

Jamais

o

Exposez-vous tous votre corps au soleil ?

þ Plus de 3 mois
o Entre 2 et 3 mois

o Entre 1 et 2 mois

o Moins d'1 mois

o Moins de 15 jours

Résultat de la partie 3 : 0

Planning des séances discuté o

oPaire de lunettes conseillé

Utilisation des médicaments discutée o

oAppareils / produits cosmétiques expliqués
Carte délivrée o

Dernière séance de bronzage (banc solaire compris)

Le responsable d'accueil déclare que le type de peau a été 
déterminer ensemble et en accord avec le client.

Le client déclare que les données ci-dessus ont été expliquées 
par le responsable d'accueil.

Les bancs solaires et autres appareils émettant des rayons ultraviolets ne devraient pas être utilisés par les personnes 
particulièrement sensibles au soleil ou qui ont un coup de soleil, un cancer de la peau ou une infection de la peau 
susceptible de dégénérer en cancer. L'exposition aux rayons ultraviolets artificiels est interdite aux personnes de moins de 
18 ans et aux personnes ayant un type de peau 1. Les rayons ultraviolets artificiels ou naturels peuvent affecter gravement 
la peau et les yeux et ce, de manière irréversible. Des expositions intenses et répétées aux rayons ultraviolets peuvent 
provoquer un vieillissement prématuré de la peau et augmenter les risques de cancer de la peau. Ne pas porter de lunettes 
de protection durant l'exposition aux rayons ultraviolets artificiels peut entraîner des lésions oculaires telles que la kératite 
(inflammation de la cornée) ou la cataracte (opacification du cristallin). 
Pour ces raisons, il faut respecter, lors de chaque exposition aux rayons ultraviolets artificiels, les précautions suivantes : 
- Porter des lunettes de protections ; 
- Se démaquiller soigneusement ; 
- Ne pas utiliser de produits solaires ou d'autres produits cosmétiques ; 
- Ne pas s'exposer au rayons ultraviolets en cas de prise de médicaments qui augmentent la sensibilité à ces rayons; 
- En cas de maladie de la peau, demander l'avis d'un médecin avant d'utiliser le banc solaire ; 
- Limiter la durée de la première séance afin d'évaluer la réaction de la peau ; 
- Nettoyer le banc solaire avant chaque utilisation. 

TYPE DE PEAU 1
Peau très claire
Cheveux roux / blonds clairs
Yeux bleus

TYPE DE PEAU 2
Peau claire
Cheveux blonds
Yeux gris,verts,bruns

Tâches de rousseur

Yeux plutôt foncés

TYPE DE PEAU 3
Peau légèrement hâlée
Cheveux châtains clairs

Brûle très vite Brûle vite Brûle parfois

TYPE DE PEAU 4
Peau généralement hâlée

Ne bronze pas Bronze difficilement Bronze facilement

Cheveux foncés
Yeux foncés

Brûle rarement
Bronze très facilement

TYPE DE PEAU 5
Peau foncée

Brûle rarement
Bronze très facilement

Cheveux foncés à noirs
Yeux foncés

TYPE DE PEAU 6
Peau très foncée

Ne brûle pas

Peau plus foncée

Cheveux noirs
Yeux foncés
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